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Valgafklaring

- samtale med vejleder på Studievalg Østjylland

Dato for samtale ___________________________________________________

Vejleder _________________________________________________________

Forklaring
Dette er et vejledningsværktøj, som du og en vejleder udfylder i forbindelse med en samtale. Det tager udgangspunkt i dig og dine forestillinger om dit fremtidige valg af uddannelse og erhverv og dit behov for viden og indsigt. Værktøjet skal gerne kunne give dig anvisninger på ting, som du efterfølgende bør gøre noget ved, eller handlinger som du bør udføre.

Selvindsigt

Handler om en undersøgelse af hvem du er og hvor du er lige nu, hvad dine forudsætninger og interesse er, hvad du kan, hvor dit engagement er og hvad der driver dig.

Men også om, hvad du gerne vil opnå, hvad dine forhåbninger er, dine ønsker, hvor du vil hen.

Viden

Hvad ved du selv, hvad synes du, du mangler viden om. Ved du noget om, hvor du kan få den manglende viden.

Handler også om ’levering af viden’, det vejlederen kan bringe på banen af viden og information om uddannelser, om forskelle, om muligheder, om konsekvenser og om det faktuelle.

Handling

Her bringer du din selvindsigt og din viden sammen til handlinger.

Er du parat til at vælge?

Hvad vil du gøre nu?

Hvornår vil du gøre det?

Hvor klar føler du dig?

Noter til overvejelse
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Evaluering af samtalen

Føler du dig nu bedre rustet til at vælge uddannelse?

Hvad vil dit næste træk være i forbindelse med dit valg af uddannelse?

Hvad forventede du af samtalen?

Gav samtalen dig det, du forventede?

	


Var det en god samtale – og hvor god på en skala fra 1-5, hvor 5 er bedst?

Begrund evt. din vurdering
Var der noget du manglede – hvad?

Skal du have en ny samtale?

Selvindsigt





Viden





Handling





Anvendelige spørgsmål:





Din uddannelsesmæssige baggrund?


Er der forhold omkring dit sociale liv, som har betydning i forbindelse med dit valg af uddannelse?


Hvad er du god til 


Er der noget af det, du er god til, som skal med her?


Hvad brænder du for?


Hvad interesser du dig for?


Blandt de ting du nævner, hvad er vigtigst at få med her?


Hvad betyder mest for dig af de ting, du har nævnt, og hvad betyder mindst?


Beskriv hvad det er der gør, at du prioriterer således?


Du har været i valgsituationer før, hvad gjorde du dengang?


Hvis ikke det, du brænder for, kan lade sig gøre, har du så nogen ideer til, hvad der kan sættes i stedet for? 


Hvornår vil du gerne starte på en uddannelse?





Anvendelige spørgsmål:





Hvilke tanker har du gjort dig om uddannelser?


Ved du noget om de uddannelser, du har tænkt på?


Hvilken uddannelse er den, du helst vil tage?


Hvad vil du være?


Ved du hvilke uddannelse, du kan tage for få den salgs job?


Tror du der findes andre uddannelser, som vil kunne give dig det, du gerne vil have?


Skal vi samme prøve at udforske forskelle og ligheder mellem de uddannelser, du nævner?


Jeg vil prøve at give dig et billede af, hvilke uddannelser der på forskellig vis kan gøre noget af det, du søger – er det i orden for dig?





Anvendelige spørgsmål:





Er du parat til at vælge?


Hvad vil du gøre nu?


Hvornår vil du gøre det?


Hvor klar føler du dig?


Hvad forventer du dig der vil ske?


Hvad gør du hvis det ikke sker?


Hvilke alternativer har du?


Hvad gør du når det sker?








